
Nº Designação

100

1 Poesia trovadoresca. Fernão Lopes. 33

2 Gil Vicente. Luís de Camões (Lírico). 34

3 Luís de Camões (Épico). História Trágico-Marítima. 33

76

1 Eu e o Mundo Profissional 26

2 Um Mundo de Muitas Línguas 25

3 O Mundo Tecnológico 25

76

1 Viver em Francês 40

2 Organizar o Quotidiano 36

76

1 A construção de valores identitários 40

2 O papel da comunicação na eliminação das assimetrias regionais 36

35

1 Folha de Cálculo 35

50

1 Ginástica I 10

2 Desportos colectivos I 10

3 Desportos de Raquetas I 10

4 Dança I 10

5 Actividade Física/ Contextos e Saúde I 10

101

1 Descobrindo a Psicologia 23

2 O Desenvolvimento Humano 24

3 Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais 21

4 Processos Relacionais e Comportamento Profissional 33

101

1 Descobrindo a Sociologia 20

2 Sociedade e Indivíduo 24

3 Viver em Sociedade 24

4 A Sociedade Contemporânea 33

36

1 Geometria 36

500

7206 O setor dos serviços de proximidade: serviços pessoais e de apoio à comunidade 25

7207 A atividade profissional do Técnico Familiar e de Apoio à Comunidade 50

7208 Comunicação na interação com a pessoa apoiada, cuidador e/ou família 50

7209 Trabalho em equipa no contexto da prestação de cuidados pessoais e à comunidade 25

7210 Prevenção e controlo na infeção na prestação de cuidados pessoais e à comunidade 50

7211 Os sistemas do corpo humano: imunitário, circulatório, respiratório, nervoso e músculoesquelético 50

7212 Os sistemas do corpo humano: os sistemas urinário e gastrointestinal, os órgãos dos sentidos e a pele 50

7213 Necessidades humanas básicas: os cuidados de higiene, alimentação, hidratação, conforto e eliminação 25

7214 Abordagem biológica, psicológica, social e cognitiva do envelhecimento 50

7215 Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 25

7223 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25

7224 Prevenção de acidentes em contexto domiciliário e institucional 25

7225 Estado de saúde abordagem geral em contexto domiciliário 25

7226 Prevenção da negligência, abusos e maustratos 25

0

27

UL6 Um sentido para a vida 9

UL2 Valores e Ética Cristã 6

UL9 A Arte Cristã 6

UL10 Amor e Sexualidade 6

1075

1151

Disciplinas
Módulo(s)

Total de Horas

A opção correta, no momento certo!

Curso de Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade

DESENHO CURRICULAR - 1º ANO

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 20/21
Referencial nº 762319 - Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio

Psicologia 

Português

Inglês

Francês

Área de Integração

Tecnologias de Informação e Comunicação

Educação Física
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Sociologia

Matemática

Tecnológica

Formação em Contexto de Trabalho

Educação Moral e Religiosa

TOTAL DE HORAS POR FORMANDO

TOTAL DE HORAS

ESCOLA PROFISSIONAL
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